UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

> H B I Congreso fp, Facultad de
C‘ Internacional ‘J Psicologia
P de PSiEDngiﬂ UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Salud Mental:

Perspectivas y desafios para
la construccion de otros mundos posibles

27, 28 y 29 de noviembre de 2025

Positivismo y psicoanalisis: ¢Un campo en disputa?
Consideraciones epistemolodgicas sobre la
investigacion en psicoanalisis

Maria Camila Morgade

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Trabajo presentado en el marco del grupo: “Reflexiones epistemoldgicas y éticas en relacion con
la investigacion en psicologia clinica”. Eje temdtico: Perspectivas integrales, interdisciplinarias
e interseccionales.




- Il Congreso [P, Facultad de UNIVERSIDAD
( V: Internacional ‘5 Psicologia AT | D A REPUBLICA

. . 11} R AY
a4 de PSICD'DglU UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA URUGU

Resumen

El presente grupo de trabajo se propuso reflexionar criticamente sobre las dimensiones
epistemoldgicas y éticas involucradas en los procesos de investigacidn en psicologia clinica.
Se inscribi6 en el eje temdtico "Perspectivas integrales, interdisciplinarias e
interseccionales" del Il Congreso Internacional de Psicologia, en consonancia con el interés
de fomentar el didlogo de saberes y las experiencias interdisciplinarias que permitan una
comprension compleja de la salud mental, reconociendo las multiples dimensiones (de
género, clase, étnico-raciales, entre otras) que la atraviesan.

Este grupo surge en el contexto de la Maestria en Psicologia Clinica de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica (Udelar), donde los y las estudiantes llevan
adelante investigaciones sobre diversas problematicas clinicas contempordneas. La
instancia de formacion no solo implica la produccién de investigaciones empiricas, sino
también la necesidad de interrogar criticamente en sus fundamentos epistemoldgicos y
éticos.

Las investigaciones que se integran en este grupo son:

a) El lazo social en la psicosis: un estudio que aborda la relacién entre el individuo y su
medio, y la incidencia del entorno en la estructuracién de la psicosis y en los dispositivos de
intervencidén; dicha investigacion tiene como fundamentos tedricos y epistemoldgicos los
aportes que ha realizado la doctrina psicoanalitica. En este sentido, el trabajo presentado
buscard poner en tensiéon los fundamentos del psicoanalisis con los criterios que desde la
academia se exigen para considerar un trabajo de investigacién valido. ¢ Puede la invencion
freudiana ceder algunos de sus principios tedricos o éticos para cumplir con las exigencias
académicas sin perderse en el intento? La discusién se vuelve aun mas interesante al
pensar que, a diferencia de los demas saberes que conforman el campo Psi, el objeto del
psicoanalisis dista mucho del cartesiano, no es claro y distinto, sino que, por el contrario, se
trata de un objeto que no cesa de perderse, que escapa a la entera cognicidn, que exige
cierto coraje por No- saber y una actitud que posibilite sostener la noche, la oscuridad, la
incertidumbre de la teoria;

b) la significacion del duelo en familiares de personas fallecidas durante la pandemia, que
explora los sentidos construidos en torno al duelo en un contexto social de crisis sanitaria a
causa del Covid-19;

c) la videollamada en la consulta psicoanalitica, una indagacién sobre las transformaciones,
tensiones y acuerdos en torno a la practica clinica a través de modalidades virtuales;
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d) las conceptualizaciones sobre la sexualidad infantil en la clinica psicoanalitica de
Montevideo, que examina los marcos tedricos y clinicos que utilizan los/as psicoanalistas en
su trabajo con infancias.

Los objetivos del grupo de trabajo para la participacion en el presente congreso son:

Analizar, desde una perspectiva epistemoldgica, la nocidn de sujeto en las investigaciones
en psicologia clinica, articulando con el concepto de sujeto en psicoandlisis.

Interrogar las particularidades, oportunidades y desafios que presenta la investigacién en
psicoandlisis, en contraste con las metodologias tradicionales de corte positivista.

Problematizar, desde un enfoque ético-epistemolégico, la afectacion de los sujetos
participantes en los procesos de investigacidn, abordando la cuestién de qué sucede y cdmo
se interviene ante lo que se moviliza en los participantes. Discutir criticamente las nociones
de objetividad en Ila investigacion en salud mental, asi como las implicancias
politico-sociales en la producciéon de conocimiento.

La propuesta se articula con el eje "Perspectivas integrales, interdisciplinarias e
interseccionales", en tanto invita a revisar criticamente los marcos de produccion de
conocimiento en psicologia clinica, incorporando una visién compleja de los procesos
investigativos. En particular, se busca poner en didlogo perspectivas clinicas, éticas,
epistemoldgicas y politicas que interrogan las categorias tradicionales de objetividad,
neutralidad y universalidad, reconociendo que los procesos de investigacidon y produccion
de saber estdn necesariamente atravesados por dimensiones de género, clase, vy
pertenencias étnico-raciales, entre otras. Ademds, en linea con la convocatoria del
Congreso, el grupo promovio el intercambio interdisciplinario y la problematizacién de los
dispositivos de investigacion, analizando cémo las condiciones sociohistéricas, los marcos
culturales y los dispositivos institucionales impactan en las investigaciones y en los modos
de conceptualizar la clinica contemporanea. En este sentido, el grupo de trabajo constituye
un espacio de reflexion e intercambio que favorece la construccion de practicas
investigativas éticamente comprometidas, situadas y abiertas a la complejidad de la
experiencia humana, lo cual resulta fundamental para pensar la salud mental como un
campo profundamente atravesado por relaciones sociales, politicas y culturales.

En el contexto del presente grupo de trabajo propongo exponer las elaboraciones
individuales, escritas por una de sus integrantes, Ma. Camila Morgade y discutidas
colectivamente en el Congreso en relacion a la temadtica de investigacién propuesta
anteriormente y sus dimensiones epistémicas. En esta linea la tematica de investigacién se
vincula con el uso de aplicativos de videollamada en las consultas y procesos
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psicoterapéuticos de corte psicoanaliticos y las interrogantes que fueron surgiendo en el
proceso investigativo. Asimismo, se pretende interrogar acerca del vinculo del psicoanalisis
y el positivismo, pensando sus encuentros y desencuentros. Por otra parte, se plantea
ubicar a la presente investigacion en relacion a postulados epistémicos que permitan
aproximarnos a la tematica de manera congruente con el objeto de estudio.

Introduccion

Hacia finales del siglo XIX, el positivismo establecia lo que debia entenderse por
ciencia: Conocimientos objetivos y verificables, instaurando de esta manera al método
cientifico como su herramienta por excelencia. En este sentido, sélo aquel
conocimiento obtenido a través de rigurosas observaciones y comprobado
empiricamente era reconocido como valido.

En dicho contexto histdrico, con un clima predominantemente positivista, Sigmund
Freud comienza a gestar el psicoanalisis, el cual anunciard oficialmente a comienzos del
siglo XX, con la publicacion de La interpretacién de los suefios (1900/1979). El
nacimiento de este nuevo e incipiente campo de conocimiento no pasé desapercibido
en su época, ni tampoco en décadas posteriores, por lo tanto, y a partir de ello,
diversos autores dieron su punto de vista en relacion al vinculo del psicoanalisis con la
ciencia.

Por ejemplo, Karl Popper (1962) lo critic6 como pseudociencia por no ser falsable y, a
su vez, no veia viable que una ciencia explicara todos los fendmenos, en este caso
psiquicos, tal como creia que lo planteaba el psicoandlisis. Por otra parte, filésofos
como Jiirgen Habermas (2023) y Paul Ricoeur (1970) lo defendieron como una ciencia
hermenéutica o interpretativa, orientada a la comprensién del sujeto. De igual modo,
surgieron perspectivas unificadoras, como la de Arnold Modell*, quien toma aportes de
la fisica para intentar romper con la dualidad epistémica del psicoanadlisis (Hueso y
Cuervo, 2016). De esta manera propone que el psicoanalisis se encarga en simultaneo
de la teorizacién de generalidades a partir de la observacién de hechos particulares
(acercandose esta metodologia a la positivista) y, ademas, es una ciencia hermenéutica
(Hueso y Cuervo, 2016), en donde la interpretacién cobra relevancia.

! Arnold Modell fue un psiquiatra y psicoanalista estadounidense, reconocido por su aporte al
psicoanalisis contemporaneo.
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Aunque el debate acerca de la naturaleza epistemoldgica del psicoandlisis sigue
vigente, si se ha establecido que el conocimiento que concierne al mismo es en
relacién a la comprension del sentido que los fendmenos tienen para el sujeto. De este
modo, mientras las ciencias naturales se centran en la objetividad y la generalizacién,
el psicoanalisis se orienta a la subjetividad y la singularidad, identificAndose como un
conocimiento riguroso, pero no positivista, distinto en gran medida de la ciencia
natural en su método y objeto.

A partir del presente contexto, surgen las interrogantes: ¢Cémo ubicar una
investigacion en psicoanalisis en estas circunstancias? ¢Cuales son sus desafios, sus
particularidades y posibilidades? iCoémo es posible pensar la subjetividad y la
objetividad en la investigacidn psicoanalitica? Si bien son preguntas amplias que no
podran resolverse en unos pocos parrafos, se pretende instar a la reflexiéon en
investigacidon psicoanalitica, aun mas, a la interrogacion del campo de estudio de la
propia teoria psicoanalitica.

Desarrollo

1.1 Tematica de investigacion

Es pertinente, para dar comienzo al desarrollo de la tematica propuesta, profundizar en
cudl es mi problematica de investigacion, dado que esta se ird vinculando con las
cuestiones aqui expuestas.

La tematica de investigacion por la cual estoy cursando la Maestria en Psicologia Clinica
busca comprender las diversas perspectivas que tienen los y las psicélogas
psicoanaliticas en relacidon al uso de la videollamada en sus consultas y procesos
psicoterapéuticos. Bajo el titulo El uso de aplicativos de videollamada por parte de
psicélogos psicoanaliticos? la presente tesis se propone explorar las problematizaciones
asociadas al método psicoanalitico, es decir, a la teoria psicoanalitica. Asimismo,
intenta comprender cdmo dichos psicélogos y psicélogas ejercen cuando utilizan
dichos medios, es decir, en relacion a la técnica psicoanalitica, y, a nivel mas global, el
vinculo que entienden posible entre psicoanalisis y las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién.

2 La presente investigacién es financiada por la Agencia Nacional de Investigacién e Innovacién bajo el
cédigo POS_NAC_2024_1_ 183888
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Dicha investigacion de cardcter cualitativo, propone la realizacidn de entrevistas en
profundidad a psicélogos y psicélogas y ha presentado diversas interrogantes en el
desarrollo de la investigacion al intentar abordar la problematica metodoldgicamente:
éComo posicionarse ante la investigacion misma de la teoria y de la practica
psicoanalitica? Mds aun, ¢Como investigar en psicoanalisis? En el intento de responder
a dichas interrogantes me encontré con una encrucijada cuando hablamos de
investigacidn en psicoanalisis, que sera desarrollada a continuacion.

1.2 La investigacion en psicoanalisis

Como menciona Cancina (2008) en La investigacidon en psicoandlisis, el psicoanadlisis
ademas de ser una teoria es un método en doble via: Método en el sentido de la cura,
por un lado, pero también, método de investigacion. Freud establece al psicoanalisis
como una combinacién entre “un método de tratamiento de las enfermedades
nerviosas, un método de investigacidn de su causacidon y una teoria producida por esta
investigacion” (Cancina, 2008, p. 10).

En este sentido, el método de investigacion psicoanalitico presenta una manera de
investigacion doble: Por un lado, Freud teoriza acerca del funcionamiento del
inconsciente y los procesos psiquicos; y por el otro, presenta sus conclusiones a partir
del andlisis clinico y la observacién de sus pacientes. Es decir, a lo largo de la obra
freudiana la investigacidn esta presente y entrelazada con la elaboracidon de la teoria
misma. Este es un primer distanciamiento de las investigaciones de corte objetivistas,
en donde por sus caracteristicas, el objeto de estudio se trata de mantener lo mas
aislado posible con el fin de medir y cuantificar sus variables.

Volviendo a la teoria psicoanalitica, vale sefialar que tanto Freud como Lacan se
serviran de otros elementos y materias en el intento de explicar distintas nociones
psicoanaliticas: Freud se ayuda de la fisica y la arqueologia®, asi como de la literatura y
las ficciones, sirviéndose de diversas metaforas* asi como de la descripcién y analisis de
casos clinicos. El propio Lacan (1976) deja entrever que, si bien explicitamente esta la
intencién de Freud de que el psicoanalisis se aleje de las ciencias convencionales, de
igual forma se lo compara y se alinea, en parte, con el ideal cientificista de su época.

% En relacién a los aportes de la fisica, es posible encontrar referencias en textos pre-psicoanaliticos,
como Proyecto de psicologia cientifica (1895). Respecto a los aportes de la arqueologia, por ejemplo, en
Construcciones en el analisis (1937) compara el trabajo del analista con el de un arquedlogo.

* Si bien todas las referencias, incluidas las fisicas y arqueoldgicas podrian pensarse como metéaforas, hay
una utilizacion por parte de Freud de algunas mas directas, como Edipo o Narciso.
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Por su parte, Lacan tiene una predominancia en sus bases de la dptica y la topologia®,
asi como de la cibernética y la etnologia. Sin embargo, el interés de Lacan no es igual al
de Freud, preguntandose este ultimo por la posibilidad de incluir al psicoanalisis como
ciencia natural, en cambio, Lacan se pregunta por aspectos epistémicos: “é Qué es una
ciencia que incluya al psicoanalisis?” (Lacan, 1964/1987). En este sentido, se interroga
acerca del campo de accion del psicoanalisis, cambiando el foco de interés en relaciéon
al mencionado de Freud.

En sintesis, aun con divergencias, Freud y Lacan intentardn explicar el psicoandlisis
ayudandose de otros campos de conocimiento, esto porque justamente el objeto de
estudio sera el inconsciente y sus fendmenos que no son observables ni reducibles a
variables medibles o cuantificables. Por lo tanto, al ser un objeto de estudio no
cuantificable, los métodos cuantitativos no serian precisamente los indicados para su
investigacion. Mientras Freud se interesa por la ubicacién del psicoandlisis en la ciencia,
o mejor dicho, fuera de la ciencia convencional, Lacan pretendera ahondar en el futuro
epistémico de la materia.

Sin embargo, si bien el objeto de estudio, a grandes rasgos, podria pensarse como
Unicamente el inconsciente, tal como lo hemos pensado hasta aqui, este se puede
representar también en el plano de lo real como palabras. En palabras de Lacan
(1963-64/2005) la mitica frase “El inconsciente esta estructurado como lenguaje” (p.
28), y desde alli se abre una posibilidad de investigacion, esta es en relacion al
lenguaje. En primer lugar, presenta una idea que diferira en la concepcidn freudiana del
inconsciente como aquel reservorio de deseos reprimidos (Freud, 1900/1979), pasando
a organizarse como una cadena de significantes que opera segun las reglas del lenguaje
(Lacan, 1963-64/2005). En segunda instancia, este lenguaje no es propio del sujeto,
sino que proviene del discurso del Otro, es decir, de la cultura, la ley y las normas
impuestas por la sociedad a través de las figuras parentales y el lenguaje en si mismo
(Lacan, 1964/1987).

En este sentido, el lenguaje en la investigacién psicoanalitica cobra relevancia, dado
que serd la via de acceso a los contenidos inconscientes. De esta manera, la
imposibilidad (y en parte, la improcedencia) de medir constructos inconscientes limita
su integracion en contextos cientificos dominados por la estadistica, pero posibilita
otro tipo de investigacidn, apuntada a otros propdsitos, como veremos mas adelante.

> En lo que respecta a la utilizacién de modelos de la dptica, Lacan utiliza el modelo dptico en Los escritos
técnicos de Freud (1953-54), también utiliza elementos de la topologia, como moebius, toro, cross-cap y
los nudos.
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Asimismo, otra caracteristica del trabajo y la investigacion en psicoandlisis que es
reordenamiento psiquico problematizada en relacién a la investigacion cuantitativa es
su caracter hermenéutico, tal como se anticipd en la introduccioén. Es decir, el método
clinico busca comprender el sentido de los fendmenos psiquicos, mas que explicarlos
causalmente, lo cual aleja significativamente su foco de lo cuantificable o experimental.
Como lo sefiala Paul Ricoeur en su obra Freud: una interpretacién de la cultura (1970)
aunque Freud presenta su trabajo con aspiraciones cientificas en un inicio, Ricoeur
subraya que el psicoanalisis se mueve en el terreno de la hermenéutica, porque trabaja
con significaciones, no con hechos observables, en sus palabras tiene un objetivo claro:

Los conceptos del analisis deben ser juzgados a titulo de condiciones de posibilidad de
la experiencia analitica, en cuanto que ésta se despliega dentro del campo de la
palabra. Quiere decirse que la teoria analitica debe compararse, no a la teoria de los
genes o de los gases, sino a una teoria de la motivacion histdrica. Lo que la especifica
entre otros tipos de la motivacion histérica es que ella limita su investigacion a la
semantica del deseo. En este sentido, la teoria determina, es decir, abre y delimita a la
vez, el punto de vista psicoanalitico sobre el hombre; quiero decir con esto que la
teoria psicoanalitica tiene como funcidn el situar el trabajo de la interpretacion en la
region del deseo [énfasis afiadido] (pp. 327-328).

Las propuestas hermenéuticas intentaran dar una alternativa a los dilemas
epistemoldgicos que surgieron entre el psicoanalisis y las ciencias naturales (Vergaray
Castro, 2004). Estas nuevas formas de entender la interpretacidon, la comprension y la
explicacion y, en definitiva, una nueva mirada epistémica dard lugar a las llamadas
metodologias cualitativas, espacio que agrupa diversas disciplinas, ademds del
psicoanalisis (Vergara y Castro, 2004). En esta linea, y con estas condiciones de trabajo,
se permitié una innovacién en las metodologias empleadas con el surgimiento, por
ejemplo, de la investigacidn narrativa, el analisis del discurso o la entrevista clinica.

De esta manera, estas incipientes formas de investigar en las metodologia cualitativas
posibilitan incluir el discurso, la palabra y la subjetividad en el campo de la
investigacion, como es el caso del andlisis del discurso, en la cual el investigador
interpreta los discursos considerando su estructura simbdlica, sus desplazamientos y
condensaciones (procesos descritos por Freud), lo cual permite construir conocimiento
a partir del andlisis de casos, entrevistas o producciones discursivas (por ejemplo, en el
analisis de textos literarios, culturales o sociales desde una perspectiva psicoanalitica).

En este contexto la presente investigacion adhiere a esta manera de investigar, dado
gue pretende entender las perspectivas en relacidon a una forma de uso de la técnica
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psicoanalitica o, quizds, también pensar la forma en si misma, si continda
manteniéndose, o se ha modificado con la introduccién de la videollamada en los
procesos psicoterapéuticos.

Se ha observado, en la redacciéon de los antecedentes de la investigacidon que las
mismas nociones psicoanaliticas van teniendo diversos matices de acuerdo a quien
investiga y quien es investigado, esto se podria explicar porque la labor del
psicoanalista no es estandarizada y alineada con nociones estrictamente fijas, tal como
se sefalé anteriormente, al darle estatuto a la palabra y el lenguaje, una nocién
psicoanalitica puede tomar una forma para un sujeto y otra para otro sujeto.

En sintesis, retomando los postulados epistémicos de la presente investigacion se ha
visto necesariamente pensada desde estas premisas dado que se encuentra en el
campo con un objeto de estudio no cuantificable ni exacto, ya que es la teoria misma, y
alejada de las metodologias cuantitativas, dado que serian incompatibles con los
objetivos de la investigacién propia. En esta linea, es relevante, como se menciond
anteriormente, los fundamentos epistemoldgicos que hacen a la investigacion.

1.3 La subjetividad y los conocimientos situados: Un punto de partida
para la presente investigacion

Desde el punto de vista epistemoldgico, la prioridad por el conocimiento situado ha
sido fundamental para la presente investigacion. En palabras de Dona Haraway (1995),
los conocimientos situados son “conocimientos parciales, localizables y criticos, que
admiten la posibilidad de conexiones llamadas solidaridad en la politica vy
conversaciones compartidas en la epistemologia” (p. 14). Haraway (1995) pone el
acento en las perspectivas parciales dado que estas brindan la posibilidad de una
busqueda obijetiva, sostenida y racional. A su vez, dicha parcialidad va en busca de las
conexiones y aperturas que los conocimientos situados hacen posible. A partir de dicha
mirada se comprende que siempre se produce desde una posiciéon concreta, con un
cuerpo, una historia, una cultura, un contexto politico y social, de esta forma, no existe
una “mirada desde ningun lugar” (la supuesta objetividad absoluta de la ciencia
moderna). Sin embargo, esto no invalida el conocimiento: lo que hace es
responsabilizar a quien conoce por su punto de vista.

La visibilizacion de dicho contexto, es decir, reconocer desde dénde hablamos y qué
limites tenemos aumenta la objetividad, en lugar de reducirla. Esto es fundamental
para pensar la implicacion en la presente investigacion. También es un punto de
tension entre las metodologias de corte positivista y las investigaciones que se alejan
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de dicho marco, dado que el rol esperable en las primeras es de un investigador
objetivo y distante que mire al objeto de estudio de la forma mdas neutral posible. En
cambio, en lo que concierne a otras formas de investigar, esto no es necesariamente asi
y se trata de dar cuenta de los posicionamientos éticos y las categorias que como
sujetos nos atraviesan y que conforman nuestra mirada. De igual modo, nuestro
posicionamiento ético debe ser explicitado y problematizado, como premisa
fundamental para producir conocimientos responsables. En este sentido, la presente
investigacion reflexiona y ahonda en una tematica que la propia investigadora trabaja
en su quehacer como psicéloga, lo cual, de alguna forma, entorpece la nocién clasica
de objetividad.

En la labor del psicoanalista no hay posicién neutral, sino que se construye un vinculo
que es analizado en el contexto de la misma interaccidn analitica. Freud (1915)
reconoce que algunas nociones psicoanaliticas son dificiles de definir, al punto de que
presentan resignificaciones constantes: “Como lo sefala palmariamente el ejemplo de
la fisica, también los ‘conceptos bdasicos’ fijados en definiciones experimentan un
constante cambio de contenido (p. 113).

Asimismo, como se menciond anteriormente, el objetivo de la investigacidon no es
cuantificar su objeto de estudio, sino mas bien interpretar y entender su subjetividad,
sus diversos posicionamientos y aristas. En este sentido, entender la especificidad
cobra relevancia, por lo tanto, los criterios cientificistas no se adectan a ella (Singer,
2019). En esta linea, los aportes de Denise Najmanovich son fundamentales.

Najmanovich en Pensar la subjetividad. Complejidad, vinculos y emergencia (2001)

III

sefala que al distanciarse del mito del “objetivismo”, necesariamente se tuvo que
buscar una mirada que partiera de la vincularidad y de la interaccién de las diversas
formas de experiencia humana en donde “la subjetividad no puede ser un carozo, una
estructura fija, un nucleo estable e independiente” (p. 106). De esta forma entiende a
la subjetividad no como un “yo” fijo que observa el mundo de forma neutral, sino
como un proceso, situado y multiple, e impregnado de vinculos, corporalidad y deseo.
Pensando a los cuerpos como constructos, producidos y productores, que se ven
atravesados por multiples drdenes, tecnoldgicos, simbdlicos y afectivos, y, por lo tanto,

la investigacion en clinica debe prestar atencidn a esas cartografias cambiantes.
Najmanovich (2001) presenta un interés particular en el psicoanalisis, e incluso sefala,

Freud no se atuvo jamas a un método a priori, no quedo atado a los prejuicios iniciales,
sino que buscé siempre nuevos caminos y sentidos que le permitieran dar cuenta de
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las problematicas que se le iban presentando. (...) Dialogar con Freud es abrirse a una
multiplicidad de oportunidades y saberes, en cambio, aceptar la sumisién a una
metodologia Unica preestablecida es cerrar las puertas al intercambio, al encuentro
fecundo con otras metaforas y modelos, a la creacién y, fundamentalmente, a pensar la
subjetividad (p. 3-4)

Como sefialan Cruz, Reyes y Cornejo (2012), en los procesos de investigacién, las
ciencias sociales han tomado otro posible vinculo al tradicional existente entre sujeto
gue conoce y objeto que espera ser conocido, para establecer una correspondencia
entre sujetos. De esta manera la forma de investigar, las herramientas y postulados
epistémicos de los que se parte son distintos a los de la ciencia clasica.

Por otra parte, las ciencias sociales proponen el didlogo y la apertura a nuevos marcos
tedricos y practicos que asuman las caracteristicas histéricas de los sujetos y objetos en
la investigacién, de alli que Unicamente la perspectiva parcial permite la verdadera
objetividad (Cruz, Reyes y Cornejo, 2012). Esto ultimo se relaciona con la presente
investigacion dado que, al estudiar el método psicoanalitico, es fundamental pensarlo
histéricamente, con sus cambios y encrucijadas que forman parte de lo que es la
practica psicoanalitica contemporanea.

Tal como senala Flora Singer (2019), es necesario para la investigacidon psicoanalitica
una légica de la paradoja, donde sean destacadas las diferencias y las singularidades,
distinto al paradigma positivista, en la medida en que le da mayor estimacion a los
universales y las periodicidades de sus objetos de estudio. En este sentido, la l6gica de
la paradoja pone el acento en las diferencias dentro del propio sistema, y, por lo tanto,
del propio objeto de estudio, interrogando sus contradicciones y promoviendo una
articulacién.

En sintesis, en la presente investigacion ha sido fundamental comprender que al
investigar el método psicoanalitico nos encontrariamos con contradicciones en relacion
a su definicién, y, por lo tanto, desde el inicio era inviable pretender un resultado
universal. A su vez, al intentar universalizar las nociones de asociacién libre (escucha
abierta, atencion parejamente flotante y transferencia) se perdia la singularidad de
cada psicologo entrevistado, generando un conocimiento que no seguia los objetivos
de la investigaciéon misma.

11



- Il Congreso Facultad de UNIVERSIDAD
( :: Internacional ‘w Psicologia AXIR | g | A REPUBLICA
Vi

. . 11} URUGUAY
de Psicologia UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Reflexiones finales

En resumen, e intentando retomar las interrogantes iniciales: ¢Como ubicar una
investigacidon en psicoanalisis en este contexto de criticas? y ¢Cuales son sus desafios,
sus particularidades y posibilidades? Podemos sefalar, en primera instancia, que no se
trata, por tanto, de una oposicion entre ciencia (positivista) y pseudociencia
(psicoandlisis), sino entre dos modelos epistemoldgicos distintos: uno explicativo y otro
comprensivo. Por lo tanto, las formas de investigar y su validacién tomaran, en muchas
ocasiones, rumbos distintos. En esta linea, para comprender la investigacién en
psicoanalisis, es necesario entender su orientacién epistemoldgica.

La epistemologia cobra relevancia en la medida en que nos permite dilucidar las bases
y el enfoque que tiene la materia de la cual estamos hablando. Un enfoque epistémico
claro permite, posteriormente, un desarrollo de la investigacién con objetivos también
distinguidos y resultados precisos. Sin embargo, no quiere decir que haya
exclusivamente una oposicién entre una forma y otra de investigar, sino mas bien, la
posicidn que tomamos debe alinearse y ser coherente con el objeto de estudio que se
nos presenta delante.

Por otra parte, cabe sefialar que la comprensién de la subjetividad humana ha sido, a
grandes rasgos, el principal motivo de la investigacion en psicologia. En lo que
concierne al psicoandlisis, es necesario problematizar nuestra nocidn, para poder
visualizar responsablemente las decisiones que tomamos.

Por ultimo, cabe sefialar que la perspectiva de un psicoanalisis exclusivamente
hermenéutico es un centro de discusion, a tal punto que ha generado producciones en
donde diversos pensadores lo han reflexionado como parte de la hermenéutica, pero
también como disciplina dedicada a la observacion y teorizacién de generalidades,
similar a lo realizado por las investigaciones de corte positivista. En este sentido, el
presente escrito propuso un didlogo entre psicoanalisis, la investigacion descrita y las
discusiones epistémicas, sin pretender una Unica respuesta, sino mas bien, instar al
dialogo y la reflexion constante de la practica como investigadores e investigadoras.
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