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Resumen

La presente propuesta invita a los participantes a comprender de forma vivencial el
concepto y las caracteristicas del fithess emocional, a través de dos dimensiones de
abordaje: por un lado, a nivel personal, cdmo trabajar el fithess emocional en
actividades fisicas planificadas desde esta concepcion. Por otro lado, a través de la
planificacion de propuestas de actividad fisica orientadas a ninos y nifias de primera
infancia. Esta propuesta tramitard desde la perspectiva tedrica de la psicologia del
deporte. En ese marco, se definird la dimension emocional, las habilidades
socioemocionales como marco general y el fithess emocional como constructo
especifico de la propuesta que se desarrolla. A partir de ese marco se trabajara de
forma vivencial y mediante metodologias activas, con el participante del taller como
protagonista, ciertas técnicas y procedimientos de actividad fisica (ejercicios) basados
en el fitness emocional. Algunos de estos ejercicios seran pensados para adultos y
otros para nifios y nifias pequefios que transitan por su primera infancia. Para este
caso, la propuesta se basa en la perspectiva tedrica de evaluacidn del desarrollo infantil
desde las dimensiones que el instrumento INDI (Inventario de Desarrollo Infantil)
evalla y propone. Esta perspectiva podrd ser de gran interés para educadores que
trabajan con nifios de primera infancia a la hora de abordar el desarrollo motor en el
aula. Por ultimo, el taller tiene previsto una instancia de cierre en la que se evalua la
propuesta, se proyectan acciones y se proponen conclusiones.
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Eje: 1. Experiencias en el campo de la salud mental: abordajes y horizontes de
transformacion

Nos favorece que haya otras escalas de andlisis, otros marcos tedricos alternativos
que aporten saberes que no aspiren a aislarse sino a dialogar con otros modos de
fundamentar nuestras prdcticas. (Di Santo, 2025, p.32)

Introduccion

Las siguientes lineas trazan un recorrido tedrico-practico en torno al constructo de
“fitness emocional”. Este constructo vertebral de la presente propuesta, si bien puede
ser concebido como de reciente circulacion, las categorias que lo articulan poseen un
“maximo” de solvencia tedrica y de antecedentes en los escenarios que le dieron
origen, lo que nos permite sentar bases sdlidas para su desarrollo. Dichas categorias
son la psicologia, el deporte y la actividad fisica, desde donde nutre sus bases para
instalarse en la actualidad como practica innovadora y necesaria para el desarrollo del
bienestar integral de los sujetos. Sobre el constructo “fitness emocional”, no son los
términos que lo componen lo que nos puede generar novedad, ya que alli entran en
interaccién, el “fitness” que es un término apropiado por la mayoria de los sujetos,
pero que no siempre se asocia a lo que realmente significa y que aliado a lo
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“emocional” puede cobrar otras connotaciones aun mas significativas. El término
“fitness”, de origen inglés, se instala como “dispositivo cultural” (Landa, 2015) a fines
del siglo XX, como consecuencia de politicas del gobierno norteamericano con el
propdsito de promover mayores estilos de vida saludables y activos. Desde alli se
comienza a propagar una industria inmensa en torno al “fitness”. Sin dudas se trata de
un término polifacético que se ha instalado como un término usual en textos
vinculados a la fisiologia del deporte y la medicina deportiva, apareciendo asociado

fundamentalmente al area disciplinar de la biologia.

Etimolégicamente, el término “fitness”, deriva de la lengua inglesa, compuesto por el
adjetivo “fit” que otorga la idea de “cualidad” o “estado” y el sufijo de accidn “ness”.
Desde la lengua inglesa, la palabra “fitness” se define como un estado que tiene
vinculacion con la salud. En diccionarios bilingtlies, el término se asocia y define como
el estado de buena salud, de aptitud o competencia fisica 6ptima (Landa, 2015). De
acuerdo a los aportes anteriores, podriamos establecer que el “fitness” surge de la
interaccién entre los campos disciplinares vinculados a lo bioldgico y las ciencias del
entrenamiento, que a la vez han dado lugar a dispositivos y discursos devenidos de “lo
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producido por el fitness” y el bagaje cientifico proveniente de las ciencias del
entrenamiento. En este sentido, el fithess puede concebirse como:

un estado de rendimiento psicofisico que nos esforzamos conscientemente por
alcanzar mediante el entrenamiento, la alimentacion selectiva y una actitud vital sana
que va mas alla de un bienestar en cuanto a salud. (Dietrichl, 2001, p.369)

Desde esta conceptualizaciéon, hay dos dimensiones que son clave para nuestra
propuesta: la primera es la que refiere a las dos caras del fitness: la fisica y la psiquica y
en segundo lugar: la metodologia del entrenamiento. Para el caso de las dimensiones
gue componen el constructo del fitness, la dimension psiquica es abordada desde esta

III

mirada a partir del caracter “emocional” y que serd trazado en las siguientes lineas. En
cuanto a la metodologia, en este trabajo se abordard una metodologia para la
generacion de sesiones de entrenamiento especificas y generales de “fitness
emocional”. Es decir que al hablar de “fitness emocional” estaremos haciendo
referencia a una practica de entrenamiento fitness singular, que se configura como una
modalidad de fitness diferente a las tradicionales como pueden ser la gimnasia o un
deporte especifico. Es bueno aclarar que el fitness emocional si bien no busca ser un
entrenamiento de practica competitiva, si puede formar parte del entrenamiento de un
deportista de alto rendimiento, donde habilidades psicoldgicas como la motivacion son
fundamentales de ser trabajadas por el deportista. Cuando hablamos de fitness
emocional nos estamos enfocando en una practica de actividad fisica, guiada vy
acompaiada por un entrenador que acompaia al usuario (deportista o no), de forma
presencial o a distancia, en el manejo de habilidades socioemocionales antes, durante
y después de su rutina de entrenamiento. Siguiendo con los trazos en torno al
concepto de fitness emocional que queremos instalar desde esta propuesta, diremos
que el constructo alude a: el desarrollo de habilidades psicoldgicas (emocionales y
sociales), que ayudan a los sujetos a enfrentar los desafios diarios, con mayor
resiliencia, claridad y bienestar. Habilidades que podran ser trabajadas de forma
general, integradas a las sesiones de entrenamiento del usuario o de forma especifica.
El fitness emocional viene a fortalecer el fisico, la mente y la capacidad de
afrontamiento de situaciones estresantes. Ademas, este constructo es concebido como
un puente entre la psicologia y el deporte o la actividad fisica.
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Los pilares del fitness emocional

Dentro de los pilares o componentes del fitness emocional, encontramos: el fisico, el
emocional y el alimenticio. El trabajo integral de estos componentes, permitirdn que el
sujeto entrenado, trabaje en sus sesiones de fitness en general y de fithess emocional
en particular, las cualidades fisicas fundamentales de la actividad fisica: flexibilidad,
resistencia y fuerza. En cuanto a la movilidad, entendida como la capacidad del sujeto
para efectuar maximos desplazamientos de las articulaciones involucradas en los
ejercicios especificos que se practiquen. La flexibilidad y la elasticidad serdn los
componentes de la movilidad. La cualidad fisica resistencia, es la responsable de
retrasar la fatiga durante el ejercicio o a partir de una determinada accién motora
impuesta, es decir, que se trata de una resistencia fisica y psiquica por parte del sujeto.
La capacidad o cualidad fisica fuerza, sera la que le permita al entrenado/a vencer o
soportar una determinada carga mediante un esfuerzo en el que se involucra cierta
tension muscular con el propésito de modificar, iniciar o detener, cambiar Ia
aceleracién, etc. de un movimiento especifico. Sumado al pilar fisico, no hay dudas de
qgue, la relacidn entre ejercicio fisico y alimentacién es relevante, en tanto, el sujeto
pueda desarrollar practicas de alimentaciéon saludable. Es importante que el
entrenador/a fitness acompafie y se forme en esta 4rea para poder guiar a sus
usuarios/as de forma responsable. A los pilares fisicos y de alimentacidn, se suma, el
que es ponderante para esta propuesta: el emocional, que aspira a ser el eje conductor
de la presente comunicacion.

Psicologia del deporte y habilidades socioemocionales

El fitness emocional se instala en las practicas deportivas y de actividad fisica del
ultimo tiempo, como innovadora y tradicional a la vez. Innovadora porque intenta
concientizar al sujeto de aspectos que tradicionalmente no fueron acufiados al
deporte: como las habilidades socioemocionales y tradicionales, porque deviene de
antecedentes originados en las ciencias del deporte y la psicologia. En este apartado
nos abocaremos a hacer referencia a algunas precisiones tedricas sobre la psicologia
del deporte, como marco tedrico en el que esta propuesta se concibe. Es el drea de la
psicologia del deporte, un ambito de trabajo bastante reciente, que podriamos ubicar a
principios del siglo XX, que busca especializarse e intervenir con sujetos que realizan
alguna actividad, practica deportiva, ejercicio o actividad fisica. El profesional de la
psicologia que busque desarrollar esta disciplina, tendra el objetivo de:
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buscar la maximizacién del rendimiento, en tanto constituye una preocupacién tanto
para los y las deportistas como para entrenadores, entrenadoras y dirigentes
deportivos". Sin embargo, al mismo tiempo, y muchas veces abierta tensién, se
encuentra el logro del bienestar y el desarrollo personal. ... La psicologia del deporte no
se reduce al alto rendimiento o al deporte profesional, también debe pensarse como
un campo orientado a la busqueda del bienestar, el disfrute y el desarrollo de las
personas, que en cualquier momento del ciclo vital (infancia, juventud, adultez y
adultez mayor) puede promover la salud fisica, psiquica y social. Los profesionales de la
psicologia del deporte tenemos como tarea principal identificar y potenciar los
pensamientos, emociones y conductas de los deportistas en pos de su rendimiento y su
bienestar. (Raimundi, 2025, p.28-29)

Al momento de desarrollar nuestras practicas de fitness emocional, teniendo en cuenta
los aportes de Castillo y Alvares (2023), diremos que las habilidades a potenciar en los
usuarios, tendran que ver con: la motivacién, los autodidlogos, la gestion de las
emociones, la practica imaginada y el foco atencional. A este conjunto de habilidades
las consideraremos como habilidades socioemocionales. Al conceptualizar a las
habilidades socioemocionales, diremos que hacen referencia a: una serie de
herramientas cognitivas, emocionales y sociales que tienen como funcién la adaptacién
del individuo al entorno, y que facilitan el desarrollo personal, el relacionamiento
social, el aprendizaje y el bienestar. Se van configurando de forma dindmica a partir de
la interaccion del individuo con el contexto, a través de experiencias y aprendizajes, y
en ese sentido son consideradas como el resultado de procesos de desarrollo, que se
extienden a través de todo el ciclo vital. (INEEd, 2018, p.18)

A continuacion, describiremos algunas de las caracteristicas generales de aquellas
habilidades que creemos son relevantes de integrar en las propuestas de fitness
emocional, tanto con nifios como con adultos, segun los propdsitos que el profesional
entrenador/a persiga.

Motivacidn: el trabajo con la motivacion de quien entrena, ya sea para dar continuidad
a los entrenamientos, como para perfilarse en funcion de la practica de un deporte
especifico o profesional serd relevante en nuestras instancias de fitness emocional.
Para el desarrollo de estos tipos de motivacion, tanto directa como indirecta, serd
imprescindible pensar el lugar del clima motivacional. Cuando el entrenado/a comienza
su sesidon de entrenamiento, hay varios aspectos relacionados con el lugar de la
motivacion que tienen lugar: la movilizacion hacia el ejercicio o la accién, la
planificacion de la sesidn o el cumplimiento de las pautas que su entrenador le ofrezca,
la atencidon puesta en la realizacién del ejercicio mas alla de posibles distracciones que
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puedan presentarse, entre otros aspectos. Es decir que la motivacién estard
acompanada de los procesos y las formas en que el sujeto va autorregulando su
accionar, de las formas en que va atendiendo a los pensamientos que se le presenten,
la influencia de sus emociones, estados de animo y creencias, permitiéndole cumplir
exitosamente con su sesidn de entrenamiento.

Autodidlogos y practica imaginada: El lugar de la visualizaciéon es muy importante a la
hora de integrar el fitness emocional en nuestras sesiones de entrenamiento, ya que, al
momento transitar por la sesién, podemos como entrenadores/as animar al sujeto a
imaginar situaciones futuras vinculadas o no con la practica deportiva que el usuario/a
realice. En estas situaciones se podra poner el foco en aspectos que obstaculicen la
cotidianeidad del sujeto o que influyen como factores estresantes durante la practica
del deporte especifico. Identificar fortalezas, obstaculos, debilidades o virtudes serd un
punto clave a desarrollar desde el fitness emocional. Se podrd enriquecer la
visualizacidn con el involucramiento de la toma de conciencia de todos los sentidos a
través de la técnica que el guia favorezca.

Gestion de las emociones: el propdsito serd que el entrenado/a identifique sus
emociones, las pueda expresar y mencionar cudles son sus causas y consecuencias. Sin
dudas, que esta habilidad requerira de varias aproximaciones, en diferentes sesiones y
podran estar, las emociones identificadas, vinculadas o no a la practica deportiva
especifica que el usuario/a pueda realizar. Gestionar las emociones tiene que ver con la
practica de autocontrol, al reconocer e identificar las funciones de las emociones que
vivencia. El autocontrol ha de ser entendido como, el control sobre aquellas reacciones
impulsivas que se presentan en consecuencias de determinadas situaciones, tanto
positivas como negativas.

Atencion: Se trata de una habilidad cognitiva que permite al sujeto trascender aquellos
aspectos o variables que no le sean relevantes a la prdctica, tarea o ejercicio que lo
convoca, procesando la informacién y las pautas para su accionar de manera asertiva.
Ello se desarrollard mediante un determinado proceso atencional, que implica la
seleccion de la informacidon relevante para la correcta ejecucién de la tarea, la
capacidad atencional propiamente dicha y la claridad y amplitud atencional con la que
el sujeto cuente, ya que existen diferentes estilos atencionales que conviene al
entrenador o profesional que guie la practica de fitness, conocer. Sin dudas, que la
atencion se relaciona con otra variable: la concentracion, entendida como la habilidad
del sujeto para mantener la atencion requerida para la ejecucién del ejercicio o tarea
gue lo convoca, diferenciando los estimulos relevantes para dicha ejecucién, de los que
no lo son: factores distractores externos e internos.
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Una sesion de “fitness emocional”

En este apartado describiremos una sesidon de fitness emocional que Ilamaremos
general, es decir, que se integra a una rutina diaria de entrenamiento (ya sea de
entrenamiento en gimnasio, ejercicio funcional, deporte amateur o profesional, etc.) y
una sesion especifica de entrenamiento en fitness emocional.

Sesion general de fitness emocional. Para este caso, la descripcidn que se realiza a
continuacion, forma parte de una sesion de entrenamiento especifico del usuario, ya
sea un deporte o sesién de gimnasio.

1. Habiendo ya realizado una entrevista inicial que nos ayude a indagar los
intereses y las bases afines al fitness emocional (emociones, fisica y
alimentacién) de nuestro usuario, podremos tener aspectos identificados en los
cuales nos centraremos.

2. Dado que esta sesidn se integra a un entrenamiento ya planificado, ya sea por
el propio usuario, otro entrenador o el mismo entrenador de fitness emocional,
la sesién constara de tres momentos relevantes: antes, durante y después del
entrenamiento que vaya a realizar en entrenado/a.

3. Antes del entrenamiento especifico que el usuario/a vaya a llevar adelante:
tomaremos unos primeros cinco minutos de poner en palabras (utilizando de 4
a 6 términos), sensaciones, miedos, emociones, dudas, conflictos, alegrias que
el usuario utilice para representar su presente cotidiano. Le pediremos al
usuario que durante sus primeros ejercicios de entrenamiento asocie uno de los
términos elegidos con algin momento del ejercicio, visualice esa emocion y la
relacione con alguna melodia o cancién que pueda escuchar durante su practica
de entrenamiento.

4. Conclusiéon. Terminado el entrenamiento, acompafiaremos al usuario/a realizar
unos 5 a 10 minutos de ejercicios de relajacion, con foco en la respiracion.
Aqui el entrenador en fitness emocional traerd al ejercicio las emociones
mencionadas en el primer momento, intentando conjuntamente con el
entrenado, identificar fortalezas y debilidades en torno a las mismas. Cerrada la
sesion, el entrenador podrd realizar recomendaciones y/o  sugerencias
especificas en torno a lo abordado durante la sesion o de alguna de las bases
del fitness emocional a seguir potenciando.
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Sesion especifica de fitness emocional. A continuacidn se describen los momentos que

conforman esta sesion (se recomienda trabajar de 2 a 3 sesiones semanales especificas

con el usuario/a).

1.

3.

Realizaremos una entrevista inicial con nuestro usuario/a de fitness emocional
donde indagaremos sobre los siguientes aspectos: el lugar de la actividad fisica
en su vida cotidiana, su alimentacién, su manejo de emociones (situaciones que
lo estresan, formas de regulacion emocional, etc.), su practica laboral,
expectativas y objetivos que el usuario persigue y otros aspectos que
consideremos relevantes. Esta indagacion puede formar parte de una entrevista
estructurada, abierta o semiabierta. De alli tomaremos los insumos para la
planificacion y adaptacién de un plan de fitness emocional especifico para
nuestro entrenado/a. Después de reunida y analizada la informacion,
realizaremos una devolucién al usuario que nos permita identificar fortalezas y
debilidades a ser trabajadas en forma conjunta.

La primera sesién, que podemos tomar como una practica que viene en esta
propuesta a ejemplificar el propdsito de la misma. Comenzaremos con unos
primeros cinco minutos de poner en palabras (utilizando de 4 a 6 términos),
sensaciones, miedos, emociones, dudas, conflictos, alegrias que el usuario
utilice para representar su presente cotidiano.

Visualizacién. El entrenador guiara con técnicas de “visualizacidon” al entrenado
a tomar conciencia de la palabra seleccionada. Se recomienda que el usuario
permanezca en posicidén horizontal, acostado sobre una colchoneta o al aire
libre si la sesidn transcurre en dicho escenario. La técnica de visualizacidon sera
guiada por ejercicios de respiracion. Este momento se prevé que tenga una
duracién maxima de 20 minutos.

Ejercicios de movilidad. El entrenado desde su experticia, intentara relacionar
las emociones trabajadas en el momento anterior con el trabajo de movilidad
en alguna o varias partes del cuerpo, por ejemplo las rodillas o cadera.

Se propondra una serie de ejercicios de movilidad que duraran no mas de 10
minutos.

Ejercicio de cardio. Le propondremos al entrenado realizar durante cinco
minutos un ejercicio de cardio que representard la “descarga” de emociones
hasta aqui trabajadas. El ejercicio puede comprender desde correr, caminar,
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trabajo en cinta u otra mdaquina de gimnasio, trabajo con peso libre, etc. Se
guiard al entrenado/a a que durante esta propuesta tenga en mente las
emociones antes trabajadas.

6. Ejercicio funcional. Le propondremos al usuario participar de un circuito de
trabajo funcional, con diferentes sesiones de trabajo, acorde al objetivo fisico
qgue el usuario persiga. Aqui se pedird que el entrenado se concentre en el
ejercicio especifico a ser realizado. Este circuito de entrenamiento funcional
tendrd una duracién no mayor a los 40 minutos, con sus respectivos descansos,
segun se planifique la sesién.

7. Estiramiento. Se propondra una serie de ejercicios de estiramiento centrados en
los musculos trabajados en los momentos anteriores.

8. Conclusién. El entrenador que acompafia podra proponer un ejercicio de
relajacion y concentrarse en dos aspectos: qué seguir potenciando y qué
aspecto seguir trabajando en sesiones posteriores.

Cabe agregar que antes o al término de la sesidn, el entrenador en fitness emocional
deberd generar una serie de recomendaciones sobre algunas de las bases del fitness
emocional: alimentacién, ejercicio, emociones, que el entrenador considere poner el
foco por parte del usuario, para seguir avanzando.

Fitness emocional en el ambito educativo

Cuando tomamos la decisidn de trabajar el fithess emocional con nifios y nifias, en el
campo de lo educativo, debemos atender a dos aspectos que desarrollaremos a
continuacién: la evaluacién del desarrollo infantil y la integracidon del fitness a lo
didactico. Con respecto a la evaluacién del desarrollo infantil, es importante que el
educador o profesional que vaya a planificar la propuesta de fitness emocional con las
infancias, tome contacto con aspectos vinculados al desarrollo en la dimensién motriz.
En Uruguay contamos con INDI (Inventario del Desarrollo Infantil), siendo una
evaluacion pensada para la primera infancia que evalua dicha dimension. Si trabajamos
con ninos y ninas de edades mds avanzadas debemos buscar insumos en otros
instrumentos, o tomar como referencia la anterior y realizar las adaptaciones
necesarias siempre que sean pertinentes. En cuanto a INDI, es un instrumento de

10



- Il Congreso Facultad de UNIVERSIDAD
( :: Internacional ‘w Psicologia AXIR | g | A REPUBLICA
Vi

. . 11} URUGUAY
de Psicologia UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

tamizaje que evalla la disposicion para la escolarizacién en nifios de niveles 3, 4y 5 de
educacidn inicial, creado por investigadores y docentes de Facultad de Psicologia de la
Udelar. Las dimensiones del desarrollo que evalia son: el desarrollo cognitivo,
desarrollo motor, desarrollo socioemocional y disposicion para el aprendizaje. Es la
dimension del desarrollo motor la que atrae interés para la presente comunicacién. Al
respecto, INDI:

Incorpora indicadores para la observacidon de aspectos de motricidad fina y gruesa en
el contexto educativo. La motricidad fina (también llamada selectiva) refiere a la
capacidad de realizar movimientos pequefios que requieran precision y coordinacion
entre la manipulacién manual y la vista (coordinacién mano-ojo u éculo-manual). ...
Por su parte, la motricidad gruesa (o también llamada global) se refiere a la capacidad
de realizar movimientos amplios que involucren grandes segmentos del cuerpo, como
brazos y piernas. Se incluyen entre estas habilidades las locomotrices como caminar y
correr (que requieren coordinacién simétrica), habilidades como saltar en un pie (que
requiere el balanceo repetido en un apoyo) y habilidades de proyeccion (lanzar un
movil) e interceptacién (recibir un mdvil). Esta progresion de habilidades ha sido
descrita como hitos del desarrollo motor en la infancia. (Vasquez, 2022, p.88)

Es importante que el responsable de las sesiones de fitness emocional con nifios/as
cuente con datos de insumo sobre el grupo, a partir de los cuales planificar los
ejercicios a realizar, que seguramente estaran favoreciendo entre otros aspectos, la
motricidad gruesa y que involucran actividades de habilidades de correr y caminar. En
cuanto al segundo aspecto a considerar para la planificacion de la sesidn, esta el
atender a lo didactico, ello dependera de las edades con las que trabajamos, pero
implica pensar: el lugar del juego, la integracion de actividades dindamicas vy
motivadoras, el considerar los intereses de los nifios y nifias, el planificar sesiones de
fitness emocional que formen parte de proyectos o secuencias didacticas mds amplias,
etc.

Podriamos planificar una sesion de fitness emocional con nifios y nifias, de la siguiente
manera (supongamos para este ejemplo, que nuestro grupo de pequefios tiene 5
afios), entonces, la sesion podria considerar los siguientes momentos:

- Iniciamos con ejercicios de respiracion.

- Continuamos con sencillos ejercicios de movilidad, enfocado en piernas.
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- Les presentamos un personaje (puede ser un titere) y a través de él les
contamos una pequeiia historia, que narra las peripecias de movimiento del
personaje elegido.

- Les pedimos a los pequeiios que le den indicaciones de movimiento al
personaje.

- Les solicitamos que dibujen al personaje o utilicen pinturas para hacerlo e
intentar relacionarlo con una emocién. Las “emociones” pueden estar
representadas en cartones que cada nifio elegird y anexard a su dibujo.

- Realizamos ejercicios de circuitos, que impliquen: caminar en linea recta,
mantener el equilibrio, saltar en un pie, etc.

- Cerramos la actividad con un ejercicio breve de relajacion para volver a la calma
y luego algunos ejercicios sencillos de estiramiento.

De acuerdo al ejemplo de sesién que anteriormente se describid, cabe destacar: el
equilibrio entre lo cognitivo, el movimiento, la atencién, la grupalidad y la tarea. Estos
aspectos nos permiten articular e integrar una propuesta de fitness emocional en el
campo de lo educativo desde una mirada didactica, que contemple el desarrollo infantil
y favorezca el desarrollo motor.

Conclusiones

En esta propuesta hemos realizado un breve recorrido sobre el concepto de “fitness
emocional” como un constructo novedoso e innovador y tradicional a la vez. En el
primer caso, por integrar y visibilizar el lugar de las emociones en las sesiones de
entrenamiento, de actividad fisica, de ejercicio y deportes de alto rendimiento, tanto

III

con nifios como adultos. Para el segundo caso, el valor de lo “tradicional” refiere y
potencia al constructo, en tanto se apoya antecedentes de alta data vinculados a
disciplinas biolégicas y a la psicologia del deporte. El recorrido propone conceptualizar
y caracterizar al fitness emociona desde dos instancias de desarrollo con usuarios:
integrdndose a una sesidn de actividad fisica, entrenamiento y deporte que el sujeto
practiqgue o como actividad fisica especifica, donde el desarrollo de ciertas emociones,
vinculadas al conocimiento de aspectos de la cotidianeidad del sujeto que entrena se
vuelven fundamentales para quien acompafa la practica. Las sesiones de fitness

emocional pueden ser trabajadas tanto con nifios como adultos y para el primer caso,
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se piensa en su integracién en el ambito educativo. Ello requiere de pensar dos
aspectos clave: la importancia de contar con insumos sobre el desarrollo motor de los
nifos (desde esta propuesta valoramos el contar con instrumentos de tamizaje que
evaluen el desarrollo infantil) y dotar a las practicas de sentido didactico y pedagdgico.
Hemos querido proponer algunas lineas que invitan a los profesionales del deporte, la
psicologia y la educacion a favorecer ciertas habilidades socioemocionales desde el
movimiento.
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