Experiencias y estrategias de docentes de educacion media tendientes a fortalecer el vinculo educativo de
estudiantes con trayectorias diversas en tiempos de pandemia.
Proyectos a mediano plazo que contribuyan a mitigar los impactos de la
pandemia por COVID-19

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica de la Universidad de la Repiblica
(Junio de 2023).

Objetivo:

trayectorias individuales en aras de promover lainclusion social.

Conoter las problematicas identificadas por docentes de educacion media en relacion a los trdnsitos
educativos de los y los adolescentes durante la pandemia, generando intervenciones que acompafen a los Gestion de avales y habilitociones
docentes en el disefio de estrategios que permitan revertir el proceso de desvinculacion, fortaleciendo las

Metodologia

tapa 1:

Estrategios de difusién de la convocatoria: difusién pag. web de El Abrojo y Ceibal, participacién en reuniones de

coordinacion docente y visitos aliceos, conversatorio virtual con Mag. Silvana Corso.
Construccion del campo: recopilocion de experiendos de 17 docentes de distinlos departamentos o Iravés de narralivas

en audio y enirevistas semiestructurodos.

El disefio metodologico cualitativo de investigaddn-accion sigue las siguientes etopas: Eta pa 2.

Eta pa n i P : Sistematizocion y endlisis de ba informacion recogida

Canformacién y consolidacion del equipo. Diseno de formacian tendiente a fortalecer practicas docentes en el uso de recursas digitales y enfoque
DUA.

Ajustes a estrategia metodoldgica y diseio de herromientas de recogida de datos: revision de ontecedentes Etapa 3:

Plonificacion e i

Etapa 4:

acompaiomiento de tutorio.

Sistematizodion de las prdcticas y construccion de narrativas de los experientios dotentes, con
recomendaciones tendientes a fortalecer la indusion

mplementacion de estrategios y planificaciones con el enfoque DUA, con el
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Perjudicoé mucho a los chiquilines que
no tenian conectividad, ni maquina.
Esos chiquilines retomaron el vinculo
cuando se volvio a abrir el liceo. En lo
personal fue invasiva la

comunicacion, por whatsapp a toda
hora”.

2020 me costo
encontrarle el ritmo.
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Reflexiones Finales

"Cambio un monton nuestro rol;
fuimos asistentes 24/7 de cada uno
de los estudiantes de la forma que

se pudo. - "me senti bastante

saturada cuando no lograba que les

llegara la informacion o no la

Una bomba que exploto, los
estudiantes lloran, estan muy
sensibles. Se genero un grupo
de docentes para escuchar a
los estudiantes.”

entendian, entonces, les preguntaba

":Te llamo? ¢Hablamos?".

“Perder el aulta fisica
como espacio de
contencion. Sostén de la
practica docente”

"Para tratar de que pudieran
estar mas parejos en la medida
de lo posible. Reforce los
contenidos con ellos digamos”.

"Me senti muy contenta cuando
lograba que ciertos estudiantes
pudieran reengancharse, vincularse".
“La clase no era la hora y media que
tenia que ser, sino que era el tiempo
que fuera en el momento que fuera".

"Cuando volvieron también fue
duro. Cuando volvieron, voivieron
casi todos en realidad. Muchos
que nunca se habian conectado".

De la sistematizacion de la informacion surgen consideraciones coincidentes con el Informe "Percepciones sobre la implementacion curricular en Tercero de Educacion Media en 2021 durante la pandemia por COVID-19"
(INEEd, 2023), en cuanto a la identificacion de dificultades relativas a la motivacion del alumnado y del acompaiamiento de las familias al proceso educativo, la sobrecarga laboral del cuerpo docente durante la virtualidad de Ia
ensefianza y un menor tiempo de trabajo en con los grupos respecto de afios anteriores, entre otros aspectos. Los sentidos construidos por los docentes se organizan en: vivencias durante la pandemia (de docentes y de

estudiantes), los problemas identificacdlos en el retorno a la presencialidad y los efectos persistentes en la post pandemia.

VIVENCIAS DURANTE LAPANDEMIA

Docentes:

e Borramiento de las fronteras entre la vida laboral
y la del hogar, con vivencias de invasion de la
vida cotidiana.

e Vivencias de desborde y angustia ante la
saturacion laboral.

e Sentimiento de pérdida del aula como espacio de
contencion.

e Buscan encontrar espacios alternativos en la
virtualidad para la contencién y acercamiento a
los estudiantes.

e Refieren formaciones diversas en torno al uso de
TIC y recursos digitales para clases virtuales, asi
como en relacion al disefio de estrateqgias
diddcticas orientadas a la atencion a la
diversidad.

En estudiantes:

e Perciben vivencias de agobio, saturacion y
desmotivacion por las clases y las tareas en la
poblacion de estudiantes.

e Identifican importantes rezagos jy diferencias en
los aprendizajes logrados entre los que siguieron
los cursos durante la virtualidad y los gue se
mantuvieron casi al borde de fa desvinculacion.

VIVENCIAS DURANTE LAPANDEMIA

Docentes:

e Borramiento de las fronteras entre la vida laboral y Ia del
hogar, con vivencias de invasion de la vida cotidiana.

° }ggenmmas de desborde y angustia ante la saturacion

oral.

¢ Sentimiento de pérdida del aula como espacio de
contencion.

e Buscan encontrar espacios alternativos en la virtualidad
para la contencion y acercamiento a los estudiantes.

e Refieren formaciones diversas en torno al uso de TiIC y
recursos digitales para clases virtuales, asi como en
relacion al disefio de estrategias didacticas orientadas a
la atencion a la diversidad.

En estudiantes: ) :

e Perciben vivencias de agobio, saturacion y .
desmotivacion por las clases y las tareas en la poblacidn
de estudiantes.

e Identifican importantes rezagos y diferencias en los
aprendizajes logrados entre los que siguieron los cursos

urante la virtualidad y los que se mantuvieron casi al
borde de la desvinculacion.
SENTIDOS EN EL RETORNO A LA PRESENCIALIDAD (2021)
Vinculo entre docentes: |

e [nvestigan y comparten entre colegas estrategias

pedagggmasfdtd cticas de trabajo que han

e Investigan y comparten entre colegas estrategias
pedagogicas/didacticas de trabajo que han _
implementado: necesidad de fortalecer el tejido

docente.

e Buscan estrategias para poner el foco en el interés del
estudiante. Planificar tareas que permitan la
indagacion }/ el trabajo colaborativo.

e Comparten la necesidad de volver sobre contenidos
trabajados por el rezago de aprendizajes.

Vinculos estudiantes-docentes:

e Necesidad de reconectar estudiantes que se habian
desvinculado _ )

e Busqueda de distintas estrategias de contencion y
seguimiento gque apunten al sostén vincular y
emaocional. :

e identifican un aumento de la dependencia del
estucliante hacia las consignas del profesor/a:
necesidad de mayor explicitacion de fo que se pide y
espera.

Vinculos entre pares:

e Costd la convivencia en los centros educativos,
surgiendo dificultades en torno a la discriminacion en
ocasiones, falta de empatia o inclusive
manifestaciones de agresividad.

e Fragmentacion intragrupos

EFECTOS EN LA POST PANDEMIA (2022)

e Aumento de la sensibilidad de estudiantes:
los observan muy sensibles, lloran o tienen
distintas manifestaciones de desborde
afectivo.

e Surgen preocupaciones por indicadores de
sentimientos o ideas depresivas que los lleva
a ausentarse o a retirarse de la institucion.

* Aumento de expresiones de ansiedad,
pudiendo llegar en ocasiones a expresiones
mas agudas de las crisis (atagues de panico).

e Se afirmaron las brechas entre los

estudiantes.

e Falta de estrategia para estar dentro de un grupo de un

In*tegrunies del proyecto: Profa. Agda. Dra. Esther Angeriz. Foruliod de Psicologin. Udelar. Responsable
Prof. Sair Aparitio: Asodncian Givil E| Abrojo
Prof. Gostdn Cortés: Asociacion Civil El Abrojo
Lit. Ana Clara Pompin: Facultod de Psicologia. Udelar
Lic. Cloire Shaw: Orgonizedon Sodcl El Abrojo
Lit. Silvana Sudrez: Moestranda en Psicologio y Educacidn. Facultod de Psicologin. Udelar
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